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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Адаптированная образовательная программа для учащихся с задержкой психического развития  
(далее – АОП для учащихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения  

данной категории учащихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных  
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АОП адресована учащимся  5-9  класса, достигших к моменту поступления в 5-9 класс уровня  

психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной  

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки  
общей социально-эмоциональной незрелости.  

1.1.Пояснительная записка.  

Основной целью адаптированной образовательной программы является создание в  школе  
гуманной педагогической среды с целью социально – персональной реабилитации  детей с ЗПР и  

последующей их интеграции в современном социально – экономическом и  культурно – нравственном  

пространстве.  

Адаптированная образовательная программа предусматривает решение основных  задач:  

 обеспечение условий для реализации прав учащихся с ЗПР на получение   бесплатного  

образования;  

 организация качественной коррекционно–реабилитационной работы с учащимися с  различными  

формами отклонений в развитии;  

 сохранение и укрепление здоровья учащихся с ЗПР на основе совершенствования  

образовательной деятельности;  

 создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных  

способностей учащихся с ЗПР.  

Среди коррекционных задач особо выделяются и имеют методическую обеспеченность  

следующие:  

 развивать познавательную активность детей (достигается реализацией принципа доступности  

учебного материала, обеспечением «эффекта новизны» при решении учебных задач);  

 развивать общеинтеллектуальные умения: приемы анализа, сравнения, обобщения, навыки  

группировки и классификации;  

 осуществлять нормализацию учебной деятельности, формировать умение ориентироваться в  

задании, воспитывать навыки самоконтроля, самооценки;  

 развивать словарь, устную монологическую речь учащихся в единстве с обогащением ребенка  

знаниями и представлениями об окружающей действительности;  

 осуществлять психокоррекцию поведения учащихся;  

 проводить социальную профилактику, формировать навыки общения, правильного поведения.  

Основные задачи коррекционно-развивающего обучения школьников:  

 Формирование социально-нравственного поведения учащихся, обеспечивающего успешную  

адаптацию кновым условиям обучения: осознание изменившихся условий,  собственных  

недостатков (неумение общаться, умственная пассивность, неумение строить  межличностные  

отношения и др.), развитие потребности преодолеть их, вера в успех,  осознание  

  
необходимости самоконтроля;  

 



 

 Развитие  личностных  компонентов  познавательной  деятельности  (активность,  

самостоятельность, произвольность), формирование самостоятельности, гибкости мышления;  

 Формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности, самоконтроля,  

развитие умений воспринимать и использовать информацию из разных источников  
(межпредметные связи, радио, телевидение, литература) в целях успешного осуществления  

учебно-познавательной деятельности;  

 Индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня развития учащихся  

и их потребности в коррекции индивидуальных отклонений (нарушений) в  развитии (повторение  

ключевых вопросов программы основной школы, отработка основных умений и навыков);  

 Охрана  и  укрепление  соматического  и  психоневрологического  здоровья  учащихся:  

предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата  

психологического  комфорта,  обеспечение  хороших  результатов  во  фронтальной  и  
индивидуальной работе школьников, занятия спортом;  

 Создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает соответствующее  возрасту  

развитие подростка, стимуляцию его познавательной деятельности, коммуникативных функций  

речи, активное воздействие на формирование общеинтеллектуальных и  общедеятельностных  
умений;  

 Системный разносторонний контроль развития подростка с помощью специалистов  (классный  
руководитель, учитель-предметник). Осуществление постоянной взаимосвязи с родителями  

(законными представителями)  ребенка, другими членами его семьи.  

В основу разработки и реализации АОП для учащихся с ЗПР заложены дифференцированный и  

деятельностный подходы.  
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП обеспечивает  

разнообразие содержания, предоставляя учащимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный  

потенциал развития.  

Деятельностный  подход  основывается  на  теоретических  положениях  отечественно
й  психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания  

учащихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей 
с  
нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

учащихся  

с ЗПР старшего школьного возраста определяется характером организации доступной им 
деятельности  
(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 
как  

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности учащихся, 

обеспечивающий  

овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АОП для учащихся с ЗПР реализация деятельностного подхода  
обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

 прочное усвоение учащимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность 

их  
самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;  

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности 

и  
поведения;  



 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных  

учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных 
знаний,  

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на 
следующей    ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

В основу формирования АОП для учащихся с ЗПР положены следующие принципы:  

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки учащихся и воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей учащихся;  

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие 

личности учащегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;  

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП основного общего образования 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность 

образования учащихся с задержкой психического развития;  

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания образования 

положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;  

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

учащимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;  

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность учащегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

• принцип сотрудничества с семьей.  

 

Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР. 

Особые образовательные потребности различаются у учащихся с ЗПР разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду 

с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп 

учащихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех учащихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

 К общим потребностям относятся:  

  получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного 

нарушения развития;  

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между 

дошкольным и школьным этапами;  

 получение основного общего образования в условиях образовательных организаций общего или 

специального типа, адекватного образовательным потребностям учащегося с ЗПР;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

  психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие учащегося с педагогами и с 

учениками;  



 
 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации;  

 постепенное  расширение  образовательного  пространства,  выходящего  за  пределы  
образовательной организации.  

осваивающих  АОП,  характерны  следующие  специфические  Для  учащихся  с  ЗПР,  
образовательные потребности:  

 адаптация образовательной программы с учетом необходимости коррекции психофизического развития;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с  

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических  

процессов учащихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 

тонуса и др.);  

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного  

на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной  

помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения;  

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков  

учащимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной  

помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию учащегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);  

 учет  актуальных  и  потенциальных  познавательных  возможностей,  обеспечение  

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий 

учащихся с ЗПР;  

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;  

  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной 

компетенции учащихся, уровня и динамики психофизического развития;  

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности  

учащегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными 

заданиями самостоятельно;  

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру;  

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и 

совершенствовании освоенных умений;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия 

с действительностью;  

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;  развитие 

и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и  

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 

одобряемого поведения;  

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к  

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;  

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с  

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных 



 

и общекультурных ценностей). 

 

 

Характеристика контингента с ОВЗ (ЗПР) МБОУ «Чамеровская  СОШ»,  
 которые обучаются по АОП  

   
(ПРИЛОЖЕНИЕ1) 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы основного  

общего образования  

1.2.1.Общие положения  
 Планируемые результаты освоения АОП ООО обучающихся с ЗПР (далее —планируемые 

результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС ООО 

обучающихся. Планируемые результаты представляют собой систему ведущих целевых 

установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 

содержательную основу образовательной программы. Они обеспечивают связь между 

требованиями ФГОС ООО, образовательным процессом и системой оценки результатов 

освоения ООП ООО, выступая содержательной и критериальной основой для разработки 

рабочих коррекционных программ учебных предметов, курсов, учебно-методической 

литературы, программы воспитания и социализации, с одной стороны, и системы оценки 

результатов – с другой. В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых 

результатов – личностных, метапредметных и предметных – устанавливает и описывает классы 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые осваивают учащиеся в ходе 

обучения, особо выделяя среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том числе 

государственную итоговую аттестацию выпускников. Успешное выполнение этих задач 
требует от учащихся овладения системой учебных действий  
(универсальных  и  специфических  для  каждого  учебного  предмета:  регулятивных,  
коммуникативных, познавательных) с учебным материалом и, прежде всего, с опорным 

учебным материалом, служащим основой для последующего обучения. В соответствии с 

реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой образования система планируемых 

результатов строится на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня 

актуального развития большинства обучающихся и ближайшей перспективы их развития. 

Такой подход позволяет определять  
динамическую картину  развития  обучающихся,  поощрять  продвижение  обучающихся,  
выстраивать индивидуальные траектории обучения с учетом зоны ближайшего развития 
ребенка.  

1.2.2.Структура планируемых результатов 
Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, 

сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их 

способностей. В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы:  
1. Личностные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группой личностных результатов и раскрывают и детализируют основные 

направленности этих результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов 

ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно 

неперсонифицированной информации. 2. Метапредметные результаты освоения основной 

образовательной программы представлены в соответствии с подгруппами универсальных 

учебных действий, раскрывают и детализируют основные направленности метапредметных 

результатов.  

 3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группами результатов учебных предметов, раскрывают и детализируют их. 



Предметные результаты приводятся в разделе " Программы отдельных учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области" относящихся к каждому учебному предмету: 

«Русский язык», «Родной язык» «Литература», « Родная литература», «Иностранный язык», 

«Второй иностранный язык»,  «История России», «Всеобщая история», «Обществознание»,  
«География»,  «Математика»,  «Информатика»,  «Физика»,  «Биология»,  «Химия»,  

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  
Структура представления планируемых результатов подчеркивает тот факт, что при организации 

образовательного процесса, направленного на реализацию и достижение планируемых 

результатов, от учителя требуется использование таких педагогических технологий, которые 

основаны на  дифференциации требований к подготовке обучающихся.  

1.2.3. Личностные результаты освоения основной образовательной программы:  
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования 

русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности 

судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества 

(идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории 

народов и государств, находившихся на территории современной России); интериоризация 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. Сформированности 

антикоррупционного поведения и правовой культуры граждан 2. Сформированность 

ответственного отношения к учению; готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. 3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной  многообразие практики, учитывающего 

социальное,  культурное,  языковое,  духовное  современного мира.  
4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу,  
готовность  к конструированию  образа  допустимых  способов  диалога,  готовность к  
конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 

способность к ведению переговоров).  
5. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей 

и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в  
непосредственное  гражданское  участие,  готовность  участвовать  в  жизнедеятельности  
подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной 

средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных  
преобразований,  освоение  компетентностей  в  сфере  организаторской  деятельности;  
интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности,  
ценностей  социального  творчества,  ценности  продуктивной  организации  совместной  
деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного 

партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, 

рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала).  
 6. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование  нравственных чувств и нравственного поведения, 



       осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к  
нравственному  самосовершенствованию;  веротерпимость,  уважительное  отношение  к  
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали,  
нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России,  
готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении,  
расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики,  
культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества,  
в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения  
нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества).  
7. Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со  
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной,  
общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видов деятельности.  

8. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил  
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях,  
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.  
9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню  
экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию  
природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению  

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной  
деятельности).  
10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни,  
уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.  

11. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России  
и  мира,  творческой деятельности  эстетического  характера  (способность  понимать  
художественные  произведения,  отражающие  разные  этнокультурные  традиции;  
сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной  
культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое,  
эмоционально-ценностное видение  окружающего  мира;  способность  к  эмоционально- 

ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном  
пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе  
в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными произведениями,  
сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой,  
эстетической и личностно-значимой ценности).  

1.2.3.Метапредметные результаты освоения ООП Метапредметные результаты,   включают  
освоенные  обучающимися  межпредметные  понятия  и  универсальные учебные  
деиствия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).  

Межпредметные понятия  
1. «Читательская компетентность»  Обучающиеся  овладеют  чтением  как  средством  
осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования,  
осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе  
досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности.  
2. «ИКТ-компетентности обучающихся». Навыки работы с информацией. Они смогут работать с  

текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию  

 3. «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности» В ходе  изучения предмета  

обучающиеся приобретут опыт учебно- исследовательской и проектной деятельности как особой  

формы учебной работы.  
Универсальные учебные действия (УУД) 

Регулятивные УУД  Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и  
формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и  
интересы своей познавательной деятельности.  
Обучающийся сможет:  

 
 

 
 

 

 
образовательные результаты;  идентифицировать собственные проблемы и определять 

главную проблему;  
 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
 предвосхищать конечный результат;  ставить цель деятельности на основе определенной 

проблемы и существующих возможностей;  

  



 

 

 

 
 

 

анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты;  идентифицировать собственные проблемы и определять 

главную проблему;  
 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
 предвосхищать конечный результат;  ставить цель деятельности на основе определенной 

проблемы и существующих возможностей;  
 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и  

обосновывая логическую последовательность шагов.  
 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач.  
Обучающийся сможет:  
 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей 

  и составлять алгоритм их выполнения;  
  обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

  и познавательных задач;  

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

  учебной и познавательной задачи;  
 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

  ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая  
 логическую последовательность шагов);  

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для  
 решения задачи/достижения цели;  
 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной ипознавательной задачи и 

  находить средства для их устранения;  описывать свой опыт, оформляя его для передачи 

  другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

  планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  
Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 
 Обучающийся сможет:  
 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

 критерии оценки своей учебной деятельности;  
  систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

 результатов и оценки своей деятельности;  
 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

 своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  
 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

 планируемого результата;  
 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

 ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

 изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать  связь между полученными  характеристиками  продукта и 

 характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

 изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

 самостоятельно.  



 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

 решения.  
 Обучающийся сможет:  
  определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  

  анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для  
 выполнения учебной задачи; 
    свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из  
 цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;  
   оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

  критериям в соответствии с целью деятельности;  
   обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих  
 внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;  

   фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления  
 осознанного выбора в учебной и познавательной.  
Обучающийся сможет:  
   наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

   деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  
    соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

   деятельности и делать выводы;  
   
  принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;     

самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы  
  выхода из ситуации неуспеха;  
    ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

   этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;  
  
  демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

   для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности),  
  эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации  
  (повышения психофизиологической реактивности) 
  Познавательные УУД  
Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

 самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

 причинно-следственные  связи,  строить логическое  рассуждение, умозаключение 

 (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  
Обучающийся сможет:  
 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

 свойства;  
  выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных  ему 

слов;  

  
 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

 сходство;  
  объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать,  
 классифицировать и обобщать факты и явления;  выделять явление из общего ряда 

 других явлений; 
    определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

 явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

 данного явления, выявлять причины и следствия явлений;  

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных  
 явлений к общим закономерностям;  
  строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

 общие признаки;  



 

 

 

 
 

 

 

 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;  

самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации;  
 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

представления; 
 объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 
 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 
 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

 решения учебных и познавательных задач. 
 Обучающийся сможет:  
  обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

    определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

  логические связи с помощью знаков в схеме;  

   создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 
    строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;  
   создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением  
 существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в  
 соответствии с ситуацией;  

   преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

  предметную область;  
  переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

  формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;  

  строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

  алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;

  
 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта,  
 исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной  
 ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  
Смысловое чтение.  

  Обучающийся сможет:  

  находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей  
 деятельности);  

  ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста,  
 структурировать текст;  
  * устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;

 резюмировать главную идею текста; 
     преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать 

  текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 

 информационный, текст non-fiction); 
  критически оценивать содержание и форму текста. 
Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

 коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  
Обучающийся сможет:  
  определять свое отношение к природной среде; 
    анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;  



 

  проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие  
другого фактора; 

  распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите  
окружающей среды;  

  выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные  
работы.  

 Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других  

поисковых систем.  

Обучающийся сможет:  
 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 
  осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;   

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации  
результатов поиска;  

  соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 
Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и  
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать  
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать,  
аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет:  
 определять возможные роли в совместной деятельности; 
  играть определенную роль в совместной деятельности; 

  принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи:  

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или  
препятствовали продуктивной коммуникации;  

  строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;  

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь  
выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом  



 



 



 



 



 

 

эквивалентных замен);  
критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  
предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 
выделять общую точку зрения в дискуссии; 
договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей;  
организовывать  учебное  взаимодействие  в  группе  (определять  общие  цели,  
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);  
устранять  в  рамках  диалога  разрывы  в  коммуникации,  обусловленные  
непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания  
диалога.  

 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для  

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей  
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.  

 Обучающийся сможет:  

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;  
 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми  

(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  
 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной  

деятельности;  
соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

 коммуникативной задачей;  



  высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

 рамках диалога;  
 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

 необходимых речевых средств; 
 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

 смысловых блоков своего выступления;  
 использовать  невербальные  средства или  наглядные  материалы, 

 подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

 завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

 коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  
 Обучающийся сможет:  
  целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для  
 решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 
    выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для  
  передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в  
 соответствии с условиями коммуникации;  
   выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать  
 модель решения задачи; 
   использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче  
 инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения  
 информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление,  
 написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;  
 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

   создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

  информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

1.2.4.Предметные результаты 
Предметные результаты соответствуют ООП ООО. 

1.3. Система оценки достижения учащимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной образовательной программы  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями  

учащихся с ЗПР являются оценка образовательных достижений учащихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров.  
Система оценки достижения учащимися с ЗПР  результатов освоения АОП  предполагает 

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

учащимися.  

Оценивать достижения учащимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при завершении 

каждого уровня образования, поскольку у учащегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения 

содержания образования и стандартизация планируемых результатов образования в более короткие 

промежутки времени объективно невозможна.  

Учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 

аттестации освоения АОП  в иных формах.  

 

По положению о промежуточной аттестации в 9 классе учащиеся в конце учебного года сдают 

обязательные экзамены по русскому языку, математике.  

Специальные условия проведения текущей, промеж уточной и итоговой (по итогам освоения АОП 

)аттестации учащихся с ЗПР включают:  

 особую  форму  организации  аттестации  индивидуальную  с  учетом  особых  



образовательных потребностей и индивидуальных особенностей учащихся с ЗПР;  

 привычную обстановку в классе: в присутствии своего учителя, наличие привычных для  

учащихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий и наличие 

калькулятора на математике;  

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей учащихся с ЗПР:  

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, 

задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно 

прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами;  

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных  

потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое  

отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.);  

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей  

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на  

выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию);  

 увеличение времени на выполнение заданий;  

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении  

ребенка проявлений утомления, истощения;  

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональномутравмированию ребенка.  

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов освоения АОП  должна  

предусматривать оценку достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы  

коррекционной работы.  

Оценка достижения учащимися с задержкой психического развития планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы:  

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы, составляющей 

неотъемлемую часть АОП, осуществляется в полном соответствии с требованиями к  

учащихся с ЗПР.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения учащимися с ЗПР программы 

коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального 

развития, индивидуальных способностей и возможностей учащихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания  



 

АОП, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования учащихся с 

ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса 

осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения учащимися с ЗПР 

программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики учащихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных достижений и 

преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы может 

осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, 

как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет 

осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения учащимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и 

организацию. В целях оценки результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы 

целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику.  

Стартовая  диагностика  позволяет  наряду  с  выявлением  индивидуальных  особых  

образовательных потребностей и возможностей учащихся, выявить исходный уровень развития 

интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений развития на учебно-

познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени 

обучения учащегося. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-

диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 

динамики) учащихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной 

работы. Данные эксперс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения 

дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебного 

года), выступает оценка достижений учащегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоения учащимися программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики 

разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

учащихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения учащимися программы 

коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 

наличие положительной динамики учащихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 

учащихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) 

необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы.  

Результаты освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на итоговую 

оценку.  

 

 

 



 

 

I I .СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Программа формирования универсальных учебных действий, программа отдельных учебных  

предметов и курсов внеурочной деятельности, план внеурочной деятельности соответствуют ФГОС  
ООО. В МБОУ «Чамеровская СОШ» в коррекционную часть включены еженедельные дополнительные  

часы, отводимые на коррекцию знаний  по учебным предметам, по которым данные учащиеся  
испытывают затруднения  

Структура АОП ООО предполагает введение программы воспитания и социализации, а так же 

обязательной коррекционной работы.  

2.1.Программа воспитания и социализации обучающихся  

Программа воспитания и социализации обучающихся с ЗПРна ступени основного общего 

образования строится на основе базовых национальных ценностей российского общества, таких, как  
патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука,  

традиционные религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на развитие и  
воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную,  

осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренѐнного в духовных и 

культурных традициях многонационального народа России.  

Цель и задачи воспитания и социализации обучающихся.  

Цель духовно-нравственного развития и воспитания учащихся должна отражать нравственный  
портрет идеально воспитанного школьника: 
 - любящий свой край и свое Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, 

его культуру и духовные традиции;  
 -осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, 

многонационального российского народа, человечества;  
 -активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества;  -

умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, 

способный применять полученные знания на практике;  
 -социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с 

нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьей, обществом, Отечеством;  -

уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, 

сотрудничать для достижения общих результатов;  
 -осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, 

безопасного для человека и окружающей его среды;  
 -ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для 

человека в интересах устойчивого развития общества и природы.  

  На основе портрета идеально воспитанного учащегося формулируется цель духовно-
нравственного развития и воспитания – воспитание, социально-педагогическая поддержка  

становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного и  
компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего  

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации.  
Для достижения поставленной цели воспитания и социализации обучающихся решаются следующие  

задачи.  
 В области формирования личностной культуры:  
 • формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-

игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной, общественно полезной деятельности на  
основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;  



 

 • укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;  
 • формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности подростка 

формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 • формирование нравственного смысла учения, социально ориентированной и общественно полезной 

деятельности;  
 • формирование морали — осознанной обучающимся необходимости поведения, ориентированного 

на благо других людей и определяемого традиционными представлениями о добре и зле, справедливом и 

несправедливом, добродетели и пороке, должном и недопустимом;  
 • усвоение обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций народов России;  • 

укрепление у подростка позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;  
 • развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
 • развитие способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;  • 

развитие способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального 

выбора, к принятию ответственности за их результаты;  
 • развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и 

настойчивости в достижении результата;  
 • формирование творческого отношения к учѐбе, труду, социальной деятельности на основе 

нравственных ценностей и моральных норм;  
 • формирование у подростка первоначальных профессиональных намерений и интересов, осознание 

нравственного значения будущего профессионального выбора;  
 • осознание подростком ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в 

пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и 

нравственного здоровья, духовной безопасности личности;  
 • формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни.  
 В области формирования социальной культуры:  
 • формирование российской гражданской идентичности, включающей в себя идентичность члена 

семьи, школьного коллектива, территориально-культурной общности, этнического сообщества, 

российской гражданской нации;  
 • укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество, заботы о процветании 

своей страны;  
 • развитие патриотизма и гражданской солидарности;  
 • развитие навыков и умений организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими и младшими в решении личностно и социально значимых проблем 

на основе знаний, полученных в процессе образования;  
 • формирование у подростков первичных навыков успешной социализации, представлений об 

общественных приоритетах и ценностях, ориентированных на эти ценности образцах поведения через 

практику общественных отношений с представителями различных социальных групп;  
 • формирование у подростков социальных компетенций, необходимых для конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе;  
 • укрепление доверия к другим людям, институтам гражданского общества, государству;  
 • развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим 

людям, приобретение опыта оказания помощи другим людям;  
 • усвоение гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  
 • формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным религиям и религиозным 

организациям России, к вере и религиозным убеждениям других людей, понимание значения 

религиозных идеалов в жизни человека, семьи и общества, роли традиционных религий в историческом и 

культурном развитии России;  
 • формирование культуры межэтнического общения, уважения к культурным, религиозным  
традициям, образу жизни представителей народов России.  

 



 

 В области формирования семейной культуры:  
 • укрепление отношения к семье как основе российского общества;  
 • формирование представлений о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека;  • 
укрепление у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим;  
 • усвоение нравственных ценностей семейной жизни: любовь, забота о любимом человеке, 

продолжение рода, духовная и эмоциональная близость членов семьи, взаимопомощь и др.;  
 • формирование начального опыта заботы о социально-психологическом благополучии своей семьи; 

 • знание традиций своей семьи, культурно-исторических и этнических традиций народов, 

проживающих на территории Тверского края, других народов России.  

  Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации  обучающихся 
 Задачи воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования 
классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает 
одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. Каждое из 
этих направлений основано на определѐнной системе базовых национальных ценностей и должно 
обеспечивать их усвоение обучающимися.  

 Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по 
следующим направлениям:  
 • воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека (ценности: любовь к России, своему народу, Тверскому краю, гражданское общество, 
поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 
гражданского общества, социальная солидарность, мир во всѐм мире, многообразие и уважение культур и 
народов);  
 • воспитание социальной ответственности и компетентности (ценности: правовое государство,  
демократическое  государство,  социальное  государство;  закон  и  правопорядок,  социальная  

компетентность, социальная ответственность, служение Отечеству, ответственность за настоящее и 

будущее своей страны);  
 • воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания (ценности: нравственный 

выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; 

уважение достоинства другого человека, равноправие, ответственность, любовь и верность; забота о 

старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о светской этике, 

вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного мировоззрения, формируемое на 

основе межконфессионального диалога;духовно-нравственное развитие личности);  • воспитание 
экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни (ценности: жизнь во всех 

еѐ проявлениях; экологическая безопасность; экологическая грамотность; физическое, физиологическое, 

репродуктивное, психическое, социально-психологическое, духовное здоровье; экологическая культура; 

экологически целесообразный здоровый и безопасный образ жизни; ресурсосбережение; экологическая 

этика; экологическая ответственность; социальное партнѐрство для улучшения экологического качества 

окружающей среды; устойчивое развитие общества в гармонии с природой);  
 • воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и 
жизни, подготовка к сознательному выбору профессии (ценности: научное знание, стремление к 

познанию и истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования, 

интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и людям труда; нравственный смысл труда, 

творчество и созидание; целеустремленность и настойчивость, бережливость, выбор профессии);  • 
воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры — 
эстетическое воспитание (ценности: красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение 

личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие личности).  

Основное содержание воспитания и социализации обучающихся. Виды деятельности и формы 

 занятий с обучающимися  



 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека  
Ценностные основы: любовь к России, своему народу, своему краю, гражданское общество, 
поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, социальная солидарность, мир во всѐм мире, многообразие и уважение культур и 
народов.  

  Содерж ание:  
общее представление о политическом устройстве российского государства, его институтах, их роли в 

жизни общества, о символах государства, их историческом происхождении и социально-культурном 

значении, о ключевых ценностях современного общества России;  
системные представления об институтах гражданского общества, их истории и современном состоянии в 

России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении;  
понимание и одобрение правил поведения в обществе, уважение органов и лиц, охраняющих 

общественный порядок;  
осознание конституционного долга и обязанностей гражданина своей Родины;  
системные представления о народах Весьегонского края, России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны, знание национальных героев и важнейших событий отечественной 

истории;  
негативное отношение к нарушениям порядка в классе, школе, общественных местах, к невыполнению 

человеком своих общественных обязанностей, к антиобщественным действиям, поступкам.  

 Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 Изучают Конституцию Российской Федерации, получают знания об основных правах и обязанностях 
граждан России, о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 
общества, о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Весьегонского района, о флаге 
и гербе Тверской области.  

Знакомятся с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших 

примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в 

процессе бесед, экскурсий в музей, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным 

местам Весьегонского района, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического 

содержания, изучения учебных дисциплин).  
Знакомятся с историей и культурой Тверской области, народным творчеством, этнокультурными 

традициями, фольклором, особенностями быта народов России, проживающих на территории 

Весьегонского района (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих 

конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, 

изучения учебных дисциплин).  
Знакомятся с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением 

государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра учебных 

фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящѐнных государственным праздникам).  
Знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской 

направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина (в 

процессе экскурсий, встреч и бесед с представителями общественных организаций, посильного участия в 

социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями).  
 Участвуют в беседах о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, конкурсов и спортивных 

соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами.  
 Участвуют во встречах и беседах с выпускниками школы, знакомятся с биографиями выпускников, 

явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.  

Воспитание социальной ответственности и компетентности  



 

Ценностные основы: правовое государство, демократическое государство, социальное государство; 

закон и правопорядок, социальная компетентность, социальная ответственность, служение Отечеству, 

ответственность за настоящее и будущее своей страны  

 Содерж ание  
 • осознанное принятие роли гражданина, знание гражданских прав и обязанностей, приобретение 

первоначального опыта ответственного гражданского поведения;  
 • усвоение позитивного социального опыта, образцов поведения подростков и молодѐжи в 

современном мире;  
 • освоение норм и правил общественного поведения, психологических установок, знаний и навыков, 

позволяющих обучающимся успешно действовать в современном обществе;  
 • приобретение опыта взаимодействия, совместной деятельности и общения со сверстниками, 

старшими и младшими, взрослыми, с реальным социальным окружением в процессе решения личностных 

и общественно значимых проблем;  
 • осознанное принятие основных социальных ролей, соответствующих подростковому возрасту: 

 — социальные роли в семье: сына (дочери), брата (сестры), помощника, ответственного хозяина 

(хозяйки), наследника (наследницы);  
 — социальные роли в классе: лидер — ведомый, партнѐр, инициатор, референтный в определѐнных 

вопросах, руководитель, организатор, помощник, собеседник, слушатель;  
 — социальные роли в обществе: гендерная, член определѐнной социальной группы, потребитель, 

покупатель, пассажир, зритель, спортсмен, читатель, сотрудник и др.;  
 • формирование собственного конструктивного стиля общественного поведения.  

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
Активно участвуют в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего социума.  

 Овладевают формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, самообязательство, 

самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека.  
 Активно и осознанно участвуют в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах своей 

жизнедеятельности: общение, учѐба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби).  
 Приобретают опыт и осваивают основные формы учебного сотрудничества: сотрудничество со 

сверстниками и с учителями.  
Активно участвуют в организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: 

участвуют в принятии решений руководящих органов образовательного учреждения; решают вопросы, 

связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в школе; 

контролируют выполнение обучающимися основных прав и обязанностей; защищают права 

обучающихся на всех уровнях управления школой и т. д.  
 Разрабатывают на основе полученных знаний и активно участвуют в реализации посильных 

социальных  проектов  —  проведении  практических разовых мероприятий или  организации 

систематических программ, решающих конкретную социальную проблему школы и города.  
 Учатся реконструировать (в форме описаний, презентаций, фото- и видеоматериалов и др.) 

определѐнные ситуации, имитирующие социальные отношения в ходе выполнения ролевых проектов.  

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания  
Ценностные основы: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь;  
достоинство;  уважение  родителей;  уважение  достоинства  другого  человека,  равноправие,  
ответственность, любовь и верность; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; 

толерантность, представление о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценностях религиозного мировоззрения, формируемое на основе межконфессионального диалога; 

духовно-нравственное развитие личности  

Содерж ание: 
• сознательное принятие базовых национальных российских ценностей;  



 

• любовь к школе, своему селу, городу, народу, России, к героическому прошлому и настоящему нашего 

Отечества; желание продолжать героические традиции многонационального российского народа; • 

понимание смысла гуманных отношений; понимание высокой ценности человеческой жизни; стремление 

строить свои отношения с людьми и поступать по законам совести, добра и справедливости; • понимание 

значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, нравственной сущности правил культуры 

поведения, общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля; • понимание 

значения нравственно-волевого усилия в выполнении учебных, учебно-трудовых и общественных 

обязанностей; стремление преодолевать трудности и доводить начатое дело до конца; • умение 

осуществлять нравственный выбор намерений, действий и поступков; готовность к самоограничению для 

достижения собственных нравственных идеалов; стремление вырабатывать и осуществлять личную 

программу самовоспитания;  
• понимание и сознательное принятие нравственных норм взаимоотношений в семье; осознание значения 

семьи для жизни человека, его личностного и социального развития, продолжения рода;  
• отрицательное отношение к аморальным поступкам, проявлениям эгоизма и иждивенчества,  
равнодушия, лицемерия, грубости, оскорбительным словам и действиям, нарушениям общественного 

порядка.  

 Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 Знакомятся с конкретными примерами высоконравственных отношений людей, участвуют в 
подготовке и проведении бесед.  

Участвуют в общественно полезном труде в помощь школе, городу, родному краю.  
 Принимают добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи 

нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе.  
Расширяют положительный опыт общения со сверстниками противоположного пола в учѐбе, 

общественной работе, отдыхе, спорте, активно участвуют в подготовке и проведении бесед о дружбе, 

любви, нравственных отношениях.  
Получают системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, расширяют опыт 

позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения бесед о семье, о родителях и прародителях, 

открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями творческих 

проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к 

старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями).  

Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 
Ценностные основы: : жизнь во всех еѐ проявлениях; экологическая безопасность; экологическая 

грамотность; физическое, физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, 

духовное здоровье; экологическая культура; экологически целесообразный здоровый и безопасный образ 

жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; экологическая ответственность; социальное  
партнѐрство для улучшения экологического качества окружающей среды; устойчивое развитие общества 

в гармонии с природой  

Содерж ание: 
 • присвоение эколого-культурных ценностей и ценностей здоровья своего народа, народов России 

как одно из направлений общероссийской гражданской идентичности;  
 • умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту, демонстрировать 

экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах деятельности;  
 • понимание взаимной связи здоровья, экологического качества окружающей среды и экологической 

культуры человека;  
 • осознание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: физического (сила, 

ловкость, выносливость), физиологического (работоспособность, устойчивость к заболеваниям), 

психического  (умственная  работоспособность, эмоциональное благополучие), социально-

психологического (способность справиться со стрессом, качество отношений с окружающими людьми); 
репродуктивного (забота о своѐм здоровье как будущего родителя); духовного (иерархия ценностей); их  
зависимости от экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни человека;  

   



 

 • интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях, 

туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным играм;  
 • представления о факторах окружающей природно-социальной среды, негативно влияющих на 

здоровье человека; способах их компенсации, избегания, преодоления;  
 • способность прогнозировать последствия деятельности человека в природе, оценивать влияние 

природных и антропогенных факторов риска на здоровье человека;  
 • опыт самооценки личного вклада в ресурсосбережение, сохранение качества окружающей среды, 

биоразнообразия, экологическую безопасность;  
 • осознание социальной значимости идей устойчивого развития; готовность участвовать в пропаганде 

идей образования для устойчивого развития;  
 • знание основ законодательства в области защиты здоровья и экологического качества окружающей 

среды и выполнение его требований;  
 • овладение способами социального взаимодействия по вопросам улучшения экологического 

качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего 

просвещения населения;  
 • профессиональная ориентация с учѐтом представлений о вкладе разных профессий в решение 

проблем экологии, здоровья, устойчивого развития общества;  
 • развитие экологической грамотности родителей, населения, привлечение их к организации 

общественно значимой экологически ориентированной деятельности;  
 • устойчивая мотивация к выполнению правил личной и общественной гигиены и санитарии; 

рациональной организации режима дня, питания; занятиям физической культурой, спортом, туризмом; 

самообразованию; труду и творчеству для успешной социализации;  
 • опыт участия в физкультурно-оздоровительных, санитарно-гигиенических мероприятиях, 

экологическом туризме;  
 • резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и других 

психоактивных веществ (ПАВ);  
 • отрицательное отношение к лицам и организациям, пропагандирующим курение и пьянство, 

распространяющим наркотики и другие ПАВ.  

 Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 Получают представления о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях 

человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей среды, о 

неразрывной связи экологической культуры человека и его здоровья (в ходе бесед, просмотра учебных 

фильмов, игровых и тренинговых программ, уроков и внеурочной деятельности).  
 Участвуют в пропаганде экологически сообразного здорового образа жизни — проводят беседы, 

тематические игры.  Просматривают и обсуждают фильмы, посвящѐнные разным формам оздоровления.  
Учатся экологически грамотному поведению в школе, дома, в природной и городской среде: 

организовывать экологически безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно расходовать 

воду, электроэнергию, утилизировать мусор, сохранять места обитания растений и животных (в процессе 

участия в практических делах, проведения экологических акций, ролевых игр, школьных конференций, 

уроков технологии, внеурочной деятельности).  
Участвуют в проведении школьных спартакиад, эстафет, экологических и туристических слѐтов, 

походов по родному краю. Ведут краеведческую, поисковую, экологическую работу в местных и дальних 

туристических походах и экскурсиях. Участвуют в практической природоохранительной деятельности.  
Составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион 

здорового питания, режим дня, учѐбы и отдыха с учѐтом экологических факторов окружающей среды и 

контролируют их выполнение в различных формах мониторинга.  
Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.  
Получают представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими 

работниками, родителями).  

 

Приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование 

вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить «нет») (в ходе  



дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.).  
Участвуют  на  добровольной  основе в  деятельности  детско-юношеских  

экологических организаций, мероприятиях, проводимых общественными организациями.  

Разрабатывают и реализуют учебно-исследовательские и просветительские проекты.  

общественных  

Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, 
подготовка к сознательному выбору профессии  
Ценностные основы: научное знание, стремление к познанию и истине, научная картина мира, 

нравственный смысл учения и самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение к труду 

и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; целеустремленность и  
настойчивость, бережливость, выбор профессии  

Содерж ание: 
 • понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, 

труде, творчестве;  
 • осознание нравственных основ образования;  
 • осознание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни;  • 

осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании материальных, 

социальных и культурных благ; знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов 

старших поколений;  
 • умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и 

материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в том 

числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;  
 • сформированность позитивного отношения к учебной и учебно-трудовой деятельности, 

общественно полезным делам, умение осознанно проявлять инициативу и дисциплинированность, 

выполнять работы по графику и в срок, следовать разработанному плану, отвечать за качество и 

осознавать возможные риски;  
 •  готовность  к  выбору  профиля  обучения  на следующей  ступени  образования  или 

профессиональному выбору в случае перехода в систему профессионального образования (умение 

ориентироваться на рынке труда, в мире профессий, в системе профессионального образования, 

соотносить свои интересы и возможности с профессиональной перспективой, получать дополнительные 

знания и умения, необходимые для профильного или профессионального образования);  
 • бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, 

учебникам, личным вещам; поддержание чистоты и порядка в классе и школе; готовность содействовать в 

благоустройстве школы и еѐ ближайшего окружения;  
 • общее знакомство с трудовым законодательством;  
 • нетерпимое отношение к лени, безответственности и пассивности в образовании и труде.  

Виды деятельности и формы занятий с 

обучающимисяУчаствуют в подготовке и проведении 

предметных недель.  
 Участвуют в олимпиадах по учебным предметам, изготавливают учебные пособия для школьных 

кабинетов.  
 Участвуют в экскурсиях на предприятия, в учреждения культуры, в ходе которых знакомятся с 

различными видами труда, с различными профессиями.  
 Знакомятся с профессиональной деятельностью и жизненным путѐм своих родителей и прародителей  
 Участвуют в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и 

взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования, других социальных институтов.  
Приобретают умения и навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, взрослыми в 

учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством 24  



 

создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий 

(праздники труда, ярмарки, конкурсы), раскрывающих перед подростками широкий спектр 

профессиональной и трудовой деятельности.  
Участвуют в различных видах общественно полезной деятельности.  

Участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями 

выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к 

труду и жизни.  
Учатся творчески и критически работать с информацией: целенаправленный сбор информации, еѐ 

структурирование, анализ и обобщение из разных источников (в ходе выполнения информационных 

проектов — дайджестов, электронных и бумажных справочников, энциклопедий, каталогов с 

приложением карт, схем, фотографий и др.).  

 Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической 
культуры (эстетическое воспитание)  
Ценностные основы: красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение личности в творчестве и 

искусстве, эстетическое развитие личности  
Содерж ание: 
 • ценностное отношение к прекрасному, восприятие искусства как особой формы познания и 

преобразования мира;  
 • эстетическое восприятие предметов и явлений действительности, развитие способности видеть и 

ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни;  
 • представление об искусстве народов России.  

 Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
 Получают представления об эстетических идеалах и художественных ценностях культур народов 
России, Тверской области  (в ходе изучения учебных предметов, встреч с представителями творческих 
профессий, экскурсий, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по 
репродукциям, учебным фильмам).  

Знакомятся с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры Тверской области, с 

фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения учебных предметов, в системе 

экскурсионно-краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, посещение конкурсов и 

фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, фестивалей народного 

творчества, тематических выставок).  
 Знакомятся с местными мастерами прикладного искусства, наблюдают за их работой, участвуют в 

беседах, обсуждают прочитанные книги, художественные фильмы, телевизионные передачи.  
Получают опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, развивают умения 

выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества на уроках ИЗО, технологии, на 

кружках изобразительного искусства.  
 Участвуют вместе с родителями и учителями школы в проведении выставок художественного 

творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности.  
 Участвуют в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремятся внести 

красоту в домашний быт.  

  Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и  
  безопасного образа жизни  
 Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье; 

формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в 

повседневной жизни, включает несколько модулей. 

Модуль. Содержание.  

 



 

 
 МОДУЛЬ 1 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:  
 • способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и 

отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжѐнности разных видов 

деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учѐтом учебных и внеучебных нагрузок;  
 • умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к  
экзаменам;  знание  и  умение  эффективного  использования  индивидуальных  особенностей  
работоспособности;  
 • знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.  
 МОДУЛЬ 2 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:  
 • представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах 

закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;  
 • представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов;  • 
потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;  
 • умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие 

малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом.  
Для реализации этого модуля необходима интеграция с курсом физической культуры.  

 МОДУЛЬ 3 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:  
 • навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) 

по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учѐтом собственных 

индивидуальных особенностей;  
 • навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;  
 • владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;  • 

навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях;  
 • представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, 

и условиях снижения риска негативных влияний;  
 • навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;  
 • навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением.  

В результате реализации данного модуля обучающиеся имеют чѐткие представления о возможностях 

управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и 

тонизирующих средств.  

 МОДУЛЬ 4 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:  
 • представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; 

знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать 

правила рационального питания;  
 • знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются 

неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его 

связи с культурой и историей народа;  
 • интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории 

и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других 

народов.  
В результате реализации данного модуля обучающиеся способны самостоятельно оценивать и 

контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни 

(учебной и внеучебной нагрузке).  

 МОДУЛЬ 5 — комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику разного рода 

зависимостей:  
 • развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного 

отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание 

готовности соблюдать эти правила;  
 • формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, 

эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному  



 

давлению со стороны окружающих;  
 • формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных 

негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, 

возможности самореализации, достижения социального успеха;  
 • включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать 

потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;  
 • ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений 

рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;  
 • развитие способности контролировать время, проведѐнное за компьютером.  

МОДУЛЬ  6  —  комплекс  мероприятий,  позволяющих  овладеть  основами  позитивного  
коммуникативного общения:  
 • развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;  
 • развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;  
 • формирование умения оценивать себя (своѐ состояние, поступки, поведение), а также поступки и 

поведение других людей.  

Приложение  2  

Планируемые результаты воспитания и социализации обучающихся  

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека:  
 • ценностное отношение к России, своему народу, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, родным языкам: русскому и языку 

своего народа, народным традициям, старшему поколению;  
 • знание основных положений Конституции Российской Федерации, символов государства, тверской 

области, Весьегонского района, основных прав и обязанностей граждан России;  
 • системные представления о народах России, понимание их общей исторической судьбы, единства 

народов нашей страны; опыт социальной и межкультурной коммуникации;  
 • представление об институтах гражданского общества, их истории и современном состоянии в России 

и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении; первоначальный опыт участия в 

гражданской жизни;  
 • понимание защиты Отечества как конституционного долга и священной обязанности гражданина, 

уважительное отношение к Российской армии, к защитникам Родины;  
 • уважительное отношение к органам охраны правопорядка;  
 • знание национальных героев и важнейших событий истории России;  
 • знание государственных праздников, их истории и значения для общества.  
 Воспитание социальной ответственности и компетентности:  
 • позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина;  
 • умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, поступающую из социальной 

среды, СМИ, Интернета исходя из традиционных духовных ценностей и моральных норм;  • 

первоначальные навыки практической деятельности в составе различных социокультурных групп 

конструктивной общественной направленности;  
 • сознательное понимание своей принадлежности к социальным общностям (семья, классный и 

школьный коллектив, сообщество города, неформальные подростковые общности и др.), определение 

своего места и роли в этих сообществах;  
 • знание о различных общественных и профессиональных организациях, их структуре, целях и 

характере деятельности;  
 • умение вести дискуссию по социальным вопросам, обосновывать свою гражданскую позицию, вести 

диалог и достигать взаимопонимания;  



 

 • умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, учителями и родителями и 

выполнять правила поведения в семье, классном и школьном коллективах;  
 • умение моделировать простые социальные отношения, прослеживать взаимосвязь прошлых и 

настоящих социальных событий, прогнозировать развитие социальной ситуации в семье, классном и 

школьном коллективе, городском или сельском поселении;  
 • ценностное отношение к мужскому или женскому гендеру (своему социальному полу), знание и 

принятие правил полоролевого поведения в контексте традиционных моральных норм.  
 Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания:  
 • ценностное отношение к школе, своему селу, городу, народу, России, к героическому прошлому и 

настоящему нашего Отечества; желание продолжать героические традиции многонационального 

российского народа;  
 • чувство дружбы к представителям всех национальностей Российской Федерации;  
 • умение сочетать личные и общественные интересы, дорожить своей честью, честью своей семьи, 

школы; понимание отношений ответственной зависимости людей друг от друга; установление дружеских 

взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;  • уважение 

родителей, понимание сыновнего долга как конституционной обязанности, уважительное отношение к 

старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;  
 • знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним;  
 • понимание значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны, общие представления о 

религиозной картине мира;  
 • понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение выполнять 

их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать конфликты в общении;  
 • готовность сознательно выполнять правила для обучающихся, понимание необходимости 

самодисциплины;  
 • готовность к самоограничению для достижения собственных нравственных идеалов; стремление 

вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания;  
 • потребность в выработке волевых черт характера, способность ставить перед собой общественно 

значимые цели, желание участвовать в их достижении, способность объективно оценивать себя;  • умение 

устанавливать со сверстниками другого пола дружеские, гуманные, искренние отношения, основанные на 

нравственных нормах; стремление к честности и скромности, красоте и благородству во 

взаимоотношениях; нравственное представление о дружбе и любви;  
 • понимание и сознательное принятие нравственных норм взаимоотношений в семье; осознание 

значения семьи для жизни человека, его личностного и социального развитии, продолжения рода;  • 

понимание взаимосвязи физического, нравственного (душевного) и социально-психологического 

здоровья семьи и школьного коллектива, здоровья человека, влияния нравственности человека на его 

жизнь, здоровье, благополучие;  
 • понимание возможного негативного влияния на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных  
 игр,  кино,  телевизионных  передач,  рекламы;  умение противодействовать 

разрушительному влиянию информационной среды.  
 Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни:  • 

ценностное отношение к жизни во всех еѐ проявлениях, качеству окружающей среды, своему здоровью, 

здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;  
 • осознание ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, 

взаимной связи здоровья человека и экологического состояния окружающей его среды, роли 

экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности;  
 • начальный опыт участия в пропаганде экологически целесообразного поведения, в создании 

экологически безопасного уклада школьной жизни;  
 • умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать 

экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах деятельности;  
 • знание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: физического, 

физиологического, психического, социально-психологического, духовного, репродуктивного, их 

обусловленности внутренними и внешними факторами;  
 



 

 • знание основных социальных моделей, правил экологического поведения, вариантов здорового 

образа жизни;  
 • знание норм и правил экологической этики, законодательства в области экологии и здоровья;  • 

знание традиций нравственно-этического отношения к природе и здоровью в культуре народов России;  
 • знание глобальной взаимосвязи и взаимозависимости природных и социальных явлений;  
 • умение выделять ценность экологической культуры, экологического качества окружающей среды, 

здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, при взаимодействии с людьми; адекватно использовать знания о позитивных и 

негативных факторах, влияющих на здоровье человека;  
 • умение анализировать изменения в окружающей среде и прогнозировать последствия этих 

изменений для природы и здоровья человека;  
 • умение устанавливать причинно-следственные связи возникновения и развития явлений в 

экосистемах;  
 • умение строить свою деятельность и проекты с учѐтом создаваемой нагрузки на социоприродное 

окружение;  
 • знания об оздоровительном влиянии экологически чистых природных факторов на человека;  • 

формирование личного опыта здоровьесберегающей деятельности;  
 • знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье 

человека;  
 • резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и других 

психоактивных веществ (ПАВ); отрицательное отношение к лицам и организациям, пропагандирующим 

курение и пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ;  
 • отрицательное отношение к загрязнению окружающей среды, расточительному расходованию 

природных ресурсов и энергии, способность давать нравственную и правовую оценку действиям, 

ведущим к возникновению, развитию или решению экологических проблем на различных территориях и 

акваториях;  
 • умение противостоять негативным факторам, способствующим ухудшению здоровья;  
 • понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда 

и творчества, всестороннего развития личности;  
 • знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима 

дня;  
 • умение рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность, оптимально 

сочетать труд и отдых, различные виды активности в целях укрепления физического, духовного и 

социально-психологического здоровья;  
 • проявление интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях, туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным играм;  • 

формирование опыта участия в общественно значимых делах по охране природы и заботе о личном 

здоровье и здоровье окружающих людей;  
 • овладение умением сотрудничества (социального партнѐрства), связанного с решением местных 

экологических проблем и здоровьем людей;  
 • опыт участия в разработке и реализации учебно-исследовательских комплексных проектов с 

выявлением в них проблем экологии и здоровья и путей их решения.  
 Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, 
подготовка к сознательному выбору профессии:  
 • понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, 

труде, творчестве;  
 • понимание нравственных основ образования;  
 • начальный опыт применения знаний в труде, общественной жизни, в быту;  
 • умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и учебно-исследовательских 

задач;  
 • самоопределение в области своих познавательных интересов;  



 

 • умение организовать процесс самообразования, творчески и критически работать с информацией из 

разных источников;  
 • начальный опыт разработки и реализации индивидуальных и коллективных комплексных учебно-

исследовательских проектов; умение работать со сверстниками в проектных или учебно-

исследовательских группах;  
 • понимание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни;  • 
осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании материальных, 

социальных и культурных благ;  
 • знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений;  • 

умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и 

материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в том 

числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;  
 • начальный опыт участия в общественно значимых делах;  
 • навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, младшими детьми и взрослыми;  • 

знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-психологическим качествам, 

знаниям и умениям человека;  
 • сформированность первоначальных профессиональных намерений и интересов;  
 • общие представления о трудовом законодательстве.  
 Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической 
культуры (эстетическое воспитание):  
 • ценностное отношение к прекрасному;  
 • понимание искусства как особой формы познания и преобразования мира;  
 • способность видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, 

общественной жизни;  
 • опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;  
 • представление об искусстве народов России;  
 • опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора 

народов России;  
 • интерес к занятиям творческого характера, различным видам искусства, художественной 

самодеятельности;  
 • опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, умение выражать себя в 

доступных видах творчества;  
• опыт реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи  

 

2.2. Программа коррекционной работы  

Программа  коррекционной  работы  предусматривает  индивидуализацию  специального  

сопровождения учащегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для каждого учащегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.  

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются в урочное и во  

внеурочное время. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей  

учащихся.  

В основе построения программы коррекционной работы лежат следующие общедидактические и  

специальные принципы:  
 Коррекционная работа включает систематическое психолого-педагогическое наблюдение в  

учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального маршрута комплексного 

психолого–педагогического сопровождения каждого учащегося с ЗПР на основе психолого- 

педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его особенностей и  

возможностей развития, выявления трудностей в овладении содержанием основного общего  

  



 
образования, особенностей личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми и 

др.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются:  

-коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

-развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

-развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций;  

-развитие зрительно-моторной координации;  

-формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

-коррекция нарушений устной и письменной речи;  

-обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 

отношения к учѐбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при изучении 

предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития учащихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового 

учебного материала на уроке и в освоении АОП в целом.  

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются:  

 оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  образовательной  организации,  

 обеспечивающее системное сопровождение учащихся специалистами различного профиля; 

 социальное партнѐрство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной 

 организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

 организациями и другими институтами общества).  

Цель учителя в ходе всего учебно-образовательного процесса – создать оптимальные условия для 

развития позитивных потенций каждого ребенка. Для достижения этой цели учитель в своей 

профессиональной деятельности решает следующие задачи: 

Задачи Мероприятия 

Создание условий для освоения программы  -создание безбарьерной, предметно-развивающей 

среды;  

-создание атмосферы эмоционального комфорта; -

формирование позитивной учебной мотивации; -

применение современных технологий;  

-адаптация содержания учебного материала;  

-адаптация учебных пособий и дидактических 

материалов  

Создание  условий  для  адаптации  в  

образовательной среде среди сверстников  

-организация уроков, внеурочной деятельности,  

внеклассных  мероприятий  с  использованием  

интерактивных форм деятельности детей;  
-организация внеклассной работы, направленной на 

раскрытие творческого потенциала, участие в  

общественной жизни класса, школы  

Привлечение  дополнительных  ресурсов,  

поддержки  

-привлечение  специалистов  к  участию  в  

проектировании и организации образовательного  

процесса;  

 

 

 



 -формирование  запроса  на  методическую  и  
психолого-педагогическую  поддержку  как  со  

стороны специалистов школы, так и со стороны  

«внешних»  партнеров  (ПМПК,  общественные  

организации, реабилитационные центры)  

В ходе создания условий для освоения образовательной программы учащимися с задержкой 

психического развития педагоги применяют:  

1. Использование активных методов обучения для стимуляции познавательной активности;  

2. Методы коррекции психических процессов:  

- психотехнические приемы коррекции внимания;  

- психотехнические приемы коррекции памяти;  

- психотехнические приемы коррекции мыслительных операций;  

- психотехнические приемы коррекции психических процессов.  

3. Использование пальчиковой гимнастики.  

4. Нейропсихологическая коррекция  
  В ходе коррекционно-развивающей работы педагоги используют следующие формы работы с 

детьми с ЗПР:  

  Индивидуальная (консультация, самообучение);  

 Парная (взаимообучение);  

 Групповая (по общей теме, взаимообучение);  

 Ученик вместо учителя;  

 Подготовка учащимися выступлений;  

 Самоорганизация  
При возникновении трудностей в освоении учащимся с ЗПР содержания АОП  педагоги,  

осуществляющие  психолого-педагогическое  сопровождение,  оперативно  дополняют  структуру  

программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять 

свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных 

стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и учащимися класса учащийся с ЗПР 

направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению.  

 Кроме педагогов, классных руководителей психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ЗПР 

осуществляют, по рекомендациям ПМПК, специалисты: учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог,  

  Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы специального 

сопровождения учащихся с ЗПР. Варьируется содержание, организационные формы работы, степень 

участия специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию больших потенциальных 

возможностей учащихся с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных потребностей.  

 

 

План работы с учащимся с ЗПР  

Цель: организовать работу педагогического коллектива школы, направив на ее обеспечение успешного 

усвоения образования учащимися, имеющими диагноз ЗПР 

Задачи: создать комфортные условия для работы учащихся, имеющих диагноз ЗПР.  

№ Название работы Срок проведения Ответственный 

1. Беседа с  учителями-предметниками и родителями. Сентябрь  Классный  



 

 
2. Определение умственных способностей познавательных 

процессов, эмоционального состояния: уровня  
агрессивности, тревожности. 

 руководитель 

3. Работа с психологом В течение года  Педагог-психолог 

4. Работа с логопедом В течение года  Учитель -логопед 

6. Разработка рекомендаций для учителей и родителей 

детей с ЗПР. 
Октябрь  Классный  

руководитель 

7. Советы и рекомендации для учителей и родителей по 

работе и воспитанию детей с ЗПР. 

9. Индивидуальные консультации с учащимися, 

родителями и учителями. 

По запросу. 

Сентябрь-Май Классный  
руководитель 

10 Тренинги направленные на коррекцию познавательных 

процессов: внимания, памяти, мышления, речь. 

Декабрь-Апрель  Классный  
руководитель 

11 Индивидуальная работа учителей-предметников. В течение года  Учителя- 

предметники 

2.3. Программа внеурочной деятельности  

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной деятельности.  

Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная  деятельность,  

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения АОП ООО обучающихся с ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет все, 

кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации.  
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с ЗПР, 

организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:творческой самореализации 

обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации 

и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных 

категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, 

так и обычно развивающихся сверстников.  

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающегося 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 33  



 

обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого  

обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных,  
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

Основные задачи:  
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития  

обучающихся с ЗПР с учетом их  возрастных и индивидуальных особенностей;  

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  

развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных  
видах деятельности;  

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно  
оценивать окружающее и самих себя,  

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и  

настойчивости в достижении результата;  

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта;  

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной  
организации;  

развитие  навыков  осуществления сотрудничества с педагогами,  сверстниками,  
родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей  

и сопереживания им.  

В школе используется оптимизационная модель. При этом привлекаются внешние партнеры:  
сетевое взаимодействие с учреждениями дополнительного образования (МДОУ «Чамеровский детский 

сад», Чамеровская библиотека, Чамеровский сельский дом культуры) 

Внеурочная деятельность организуется по 6 направлениям развития личности:  

 коррекционно-развивающее;  

 общекультурное  

 общеинтеллектуальное;  

 духовно- нравственное,  

 социальное,  

 спортивно-оздоровительное,  

 в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции,  
соревнования, общественно полезные практики и т.д.  

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания  

АОП ООО, является коррекционно-развивающая область. Содержание коррекционно-развивающей  

области представлено коррекционно-развивающими занятиями  

 



 

Планируемые результаты 
 Воспитательный  результат  внеурочной деятельности — непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

 Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трем уровням:  

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь  

Школьник  

общественную жизнь  

ценит  

 

Школьник  
в  

самостоятельно 

общественной  действует  

жизни  
 

Приобретение  школьником  
социальных  знаний  (об  
общественных  нормах,  об  
устройстве  общества,  о  
социально  одобряемых  и  
неодобряемых  формах  

поведения в обществе и т.п.),  
понимание  социальной  

реальности и повседневной  

жизни.  

Формирование  позитивных 

отношений  школьников  к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура).  

Получение школьником опыта 

самостоятельного социального 

действия.  

План внеурочной деятельности школы  определяет состав и структуру направлений, формы  

организации, объѐм занятий по выбору для обучающихся на уровне основного общего  

образования (до 1690  часов за пять лет  обучения по АОП для обучающихся с ЗПР) 

Приложение 3  



I I I . ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  

3.1. Учебный план  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют  

ООП ООО.                                                   Приложение 4 

Коррекционно-развивающее направление является  обязательной  частью  внеурочной  

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АОП основного общего образования  

обучающихся с ЗПР.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации  

и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных  

категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности  

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития,  
так и обычно развивающихся сверстников.  

Во внеурочной деятельности для учащихся с ОВЗ (ЗПР) добавлена обязательная коррекционная  
часть.  Часы коррекционно-развивающей области представлены:  

1) логопедическими, дефектологическими и  психо-коррекционными занятиями (в зависимости  

от рекомендаций ПМПК)  

2) увеличением учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов; для этого  
добавлены еженедельные дополнительные занятия по коррекции знаний  

3.2.Система условий реализации АОП учащимися с ЗПР  

Кадровые условия  

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а также  
кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение обучающегося с ЗПР в системе  

школьного образования.  

МБОУ «Чамеровская СОШ», реализующая АОП для обучающихся с ЗПР, укомплектована  

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку  

соответствующего уровня и направленности.  

Образовательная  организация  обеспечивает работникам  возможность  повышения  

профессиональной  квалификации,  ведения методической  работы, применения,  обобщения и  
распространения опыта использования современных образовательных технологий обучающихся с ЗПР.  

 Помимо учителей, в образовании обучающихся с ЗПР принимают участие учитель-дефектолог и  

педагог-психолог.  

Учитель-дефектолог имеет высшее профессиональное образование по специальности «Учитель-

сурдопедагог». 

 Педагог-психолог   имеет высшее профессиональное образование по специальности «Психолог,  

преподаватель психологии», пройдены курсы повышения квалификации по теме «Организация  
инклюзивного образования детей-инвалидов, детей с ОВЗ в общеобразовательных организациях»  

            В процесс реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР  (в условиях обучения в одном классе с 

обучающимися, без ограничений здоровья) МБОУ «Чамеровская СОШ» может временно или постоянно 

обеспечить (по рекомендации ПМПК) участие тьютора.  
При необходимости МБОУ «Чамеровская СОШ» может использовать сетевые формы реализации 

АОП ООО, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, медицинских работников)  

других организаций к работе с обучающимися с ЗПР для удовлетворения их особых образовательных 

потребностей.  

Материально-технические условия  



Материально-техническое  обеспечение  –  это  общие  характеристики  инфраструктуры  
организации, включая параметры информационно-образовательной среды.  

Материально-техническая база МБОУ «Чамеровская СОШ» по мере возможностей приведена в  

соответствие с задачами по обеспечению реализации АОП ООО и созданию соответствующей 

образовательной и социальной среды.  

Требования к организации пространства  
Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется  

образование обучающихся с ЗПР соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным  

организациям, в частности:  

к соблюдению санитарно-гигиенических нормобразовательного процесса (требования к водоснабжению, 

канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены 

и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской и т.д.);  

к соблюдению пожарной и электробезопасности;  

к соблюдению требованийохраны труда;  

к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др.  

Материально-техническая  база  реализации  адаптированной  основной  образовательной  

программы начального образования обучающихся с ЗПР соответствует действующим санитарным и  

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, 

предъявляемым к:  

участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение,  

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности  

образовательного учреждения и их оборудование);  

зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания);  

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число 

читательских мест, медиатеки);  

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: классам, 

кабинетам учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов  

(необходимый набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, структура  

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной  

деятельности);  

актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по ритмике;  

кабинетам медицинского назначения;  

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим 

возможность организации качественного горячего питания;  

туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.  

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для реализации 

курсов коррекционно-развивающей области и  психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР. В образовательной организации есть отдельные специально оборудованные 

помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-

логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам 

психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Организовано пространство для отдыха 

и двигательной активности обучающихся на перемене и во второй половине дня.  

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классепредполагает выбор парты и партнера.  

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся. Номер 

парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает возможность 

поддерживать правильную позу.  

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР является обеспечение 

возможности постоянно находиться в зоне внимания педагог



 

  Требования к организации временного реж има  

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается 

в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, 

приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной организации.  

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их особым  
образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности.  

учебного  года:  

Сроки освоения АОП ООО обучающимися с ЗПР   составляют 5 лет  

Устанавливается  следующая  продолжительность  
5 – 9 классы – 34 учебных недели.  

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  
Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в первую смену. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с 

учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации ООП ООО, время на самостоятельную учебную работу, 

время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательную недельную нагрузку равномерно распределена в течение учебной недели.  

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время 

прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / 

уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2-го, 3-го, 4-го уроков) - 15 минут. Между началом коррекционных, внеклассных, факультативных 

занятий, кружков, секций и последним уроком организован перерыв продолжительностью не менее 45 

минут.  

Требования к техническим средствам обучения  

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на 

их особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, 

мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, 

интерактивные доски, программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB 

накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, 

музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

 Требования к информационно-образовательной среде  

В МБОУ «Чамеровская СОШ» созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной  среды,  включающей  электронные информационные ресурсы, электронные 

 образовательные   ресурсы,  совокупность информационных  технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств (в том числе, флеш-

тренажеров, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

максимально возможных для него результатов освоения АОП ООО 



  .  

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим материалам  

Реализация АОП ООО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых учебников 

для сверстников без ограничений здоровья. С учѐтом особых образовательных потребностей  

обучающихся  с  ЗПР  применяются  специальные  приложения  и  дидактические  материалы  

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. 

на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной 

работы и специальную поддержку освоения АОП ООО.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности.  

Освоение содержательной области «Русский язык и литература» предполагает использование 

печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы 

сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соответствии 

с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного 

разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с 

заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, 

ягоды и т.д.).  

Освоение содержательной области«Математика» предполагает использование разнообразного 

дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на 

печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и приспособлений (размеченные и 

неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных 

пособий для изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих 

игр.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим 

миром в рамках содержательной области«Обществознание и естествознание»происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт  

обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения 

могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании 

образовательной организации, а также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей 

к образовательной организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся с 

ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного 

ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, 

кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и 

др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, 

керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 

мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с ЗПР использование доступных 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.), а также оснастить актовые залы 

воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

 



 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая 

культура»предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и 

спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, 

обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов детских 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности.  

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР необходимо 

использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, 

линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных материалов 

(краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, 

бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 

мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани 

разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного труда.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  включает обеспечение кабинета 

логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике.  

Материально-техническое оснащение кабинета дефектолога включает оборудование длясенсорного 

развития, оборудование для формирования мышления,  материалы для диагностики ЗУН учащихся, 

оборудование для конструирования,  оборудование для математики  

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные пособия (учебники 

по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и 

сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для исследования 

произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная 

доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольная 

лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование (логопедические зонды; 

спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; игрушки, 

предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для развития и 

обогащения словарного запаса); технические средства обучения (CD/DVD – прогрыватели; 

телевизор; аудиовидеомагнитофон; компьютер с программным обеспечением; слайд-проектор; 

мультимедиапроектор; магнитная доска; экран).  

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал (методики 

с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и эмоциональной сфер 

личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной   
работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для 

пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); технические 

средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 

модификации; настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный материал, 

пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).  



 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества 

с родителями  

(законными представителями) обучающихся  
Требования  к  материально­техническому  обеспечению  ориентированы  не  только  на  

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в «норме», 

необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР. Специфика данной 

группы требований состоит в том, что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в  

образовательной  организации,  где  можно  осуществлять  подготовку  необходимых  

индивидуализированных материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается 

материально­техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия  

специалистов  разного  профиля,  вовлечѐнных  в  процесс  образования,  родителей  (законных  

представителей) обучающегося с ЗПР.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР 

включает наличие информационно-библиотечного центра, читального зала, учебных кабинетов и 

лабораторий, административных помещений, школьного сервера, школьного сайта, внутренней и 

внешней сети и направлено на создание доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией адаптированной основной образовательной программы  

начального  общего  образования,  достижением  планируемых  результатов,  организацией  

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с ЗПРи характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса.  
Информационно-методическое обеспечение реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Требования  к  информационно-методическому  обеспечению образовательного  процесса 

включают:  

 1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР.  

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.  

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации  в 

сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных.  

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований).  

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной социальной 

интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия 

специалистов массового и специального образования. Предусматривается для тех и 41  

других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной 

психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, 

дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных  

профильных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией  

между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и 

технологии.



 



















 

 


